
SIMPOSIO
OBESIDAD, DIABETES MELLITUS

Y PUBERTAD EN PEDIATRÍA
PROGRAMA
ACADÉMICO

21 DE OCTUBRE 2023
QUITO, ECUADOR

HORA              TEMA                      EXPOSITOR
07:00
08:20

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30
10:50

11:20

11:50

12:20

12:50
14:00

REGISTRO
BIENVENIDA

OBESIDAD Y SOBREPESO MATERNO, IMPACTO 
DEL EMBARAZO Y LA PROGRAMACIÓN FETAL

PATRONES DE ALIMENTACIÓN, IMPORTANCIA DE 
LA FAMILIA, AMBIENTES OBESOGENICOS, COMO 
MEJORAR PATRONES DE ALIMENTACION EN LA 
DIETA ECUATORIANA

EL IMPACTO DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA 
OBESIDAD INFANTIL: PRESCRIPCIÓN DE 
ACTIVIDAD FÍSICA EN ENFERMEDADES 
METABÓLICAS

NUEVAS OPCIONES TERAPEUTICAS EN EL 
MANEJO DE LA OBESIDAD INFANTIL

BREAK
CIRUGIA BARIATRICA: SU USO EN PEDIATRIA

ACTUALIDADES EN EL MANEJO DE DIABETES 
TIPO 2

MANEJO INTEGRAL EN EL PACIENTE CON 
DIABETES TIPO 1

DIABETES TIPO 1 EL PEDIATRA Y LOS NUEVOS
TRATAMIENTOS

ALMUERZO
EVALUACION DIAGNOSTICA DE LA PUBERTAD 
PRECOZ CENTRAL

DRA. MARJORIE 
MORALES BAZURTO 
Presidenta SEDEP

DR. WILLIAN ACOSTA 
Endocrinologo

DRA. NATASHA GILER 
Nutriologa Infantil

DR. FABIAN SAN 
MARTIN
Deportólogo

DRA. MAYELA 
GUILLEN 
LABORATORIO 
NOVONORDISK

DR. ADRIAN RUBINOF 
Cirujano Bariatrico

DRA. CARLA CERON 
Endocrinologa 
Pediatra

DR. PATRICIO PROCEL 
Endocrinologo 
Pediatra

DRA KETTY CEVALLOS 
Endocrinologa 
Pediatra

DRA JOHANNA 
ACOSTA 
Endocrinologa 
Pediatra
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14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

IDENTIFICACION TEMPRANA DE LA
PUBERTAD PRECOZ CENTRAL, SEÑALES QUE 
DEBEMOS CONSIDERAR

IMPACTO PSICOLOGICO DE LA PUBERTAD 
PRECOZ, INDIVIDUAL Y FAMILIAR

PUBERTAD PRECOZ Y OBESIDAD INFANTIL ¿HAY 
ASOCIACION?

IMPORTANCIA DEL
EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO, Y TRANSICION AL 
ENDOCRINOLOGO ADULTO

CASOS CLINICOS: PUBERTAD PRECOZ

CLAUSURA

DRA PAOLA 
SANTACRUZ 
Endocrinologa 
Pediatra

MG. MARTHA BARROS 
ESPINOZA 
Psicologa

DRA ALEXANDRA 
VIMOS
Endocrinologa 
Pediatra 

DRA. KATHERINE 
ESTEVEZ
Endocrinologa 
Pediatra

Dra. MAYELA GUILLEN


